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1. Stowarzyszenie Lambda Warszawa

Stowarzyszenie Lambda Warszawa powstato w pazdzierniku 1997 roku na
whniosek aktywistéw prowadzonego w latach 1995 i 1996 Osrodka ‘Rainbow’,
funkcjonujgcego wczesniej jako organizacja nieformalna. Lambda Warszawa
jest organizacjg o charakterze pomocowym. Naszg misjg jest niesienie
pomocy i wsparcia osobom o tozsamosci homo- i biseksualnej, ksztattowanie
ich pozytywnej sSwiadomosci oraz wspotdziatanie z organizacjami rzgdowymi i
pozarzadowymi w zakresie profilaktyki HIV/AIDS.

Jestesmy organizacjg ogoélnopolska, jednak swoje dziatania skupiamy na
terenie miasta Warszawy i wojewddztwa mazowieckiego.

Siedziba naszego Stowarzyszenia znajduje sie przy ul. Czerniakowskiej 178
lok. 16 w Warszawie.

W dniu 31 grudnia 1998 zrzeszaliSmy 58 cztonkow.

Wszystkie nasze dziatania podejmujg i prowadzg wolontariusze, ludzie dobre;j
woli, dzieki ktérym stale rozwijamy i doskonalimy swojg dziatalnos¢. Nie bytaby
ona mozliwa bez wsparcia i zrozumienia naszych sponsoréw: Wydawnictwa
Pink Press, wydawcy miesiecznika “Nowy Men” i "Gejzer", United Nations
Development Programme oraz Klubu “Fantom” z Warszawy.

2. Dziatalnos¢ Stowarzyszenia w 1998 roku
1. Centrum Pomocowo - Informacyjne ‘Rainbow’

Wychodzac naprzeciw otrzymywanym przez nas sygnatom o potrzebie
stworzenia Centrum udzielajgcego pomocy osobom o tozsamosci homo- i
biseksualnej, zadecydowalismy o stworzeniu Centrum Informacyjno -
Pomocowego ‘Rainbow’. Otworzylismy je 10 lipca 1998 roku, podczas
obchodéw Gay Pride w Warszawie.

Chcemy, by ‘Rainbow’ byto miejscem, gdzie zainteresowane osoby bedg
mogty uzyskac¢ wsparcie duchowe i wszechstronng pomoc merytoryczng w
problemach zwigzanych z byciem lesbijka/gejem.

W tym celu uruchomiliSmy nastepujace formy pomocy:

1.1 Telefon Zaufania

Funkcjonuje on trzy razy w tygodniu: we wtorki dla lesbijek i gejow chrzescijan
w godz. 18-21, w Srody dla lesbijek w godz. 18-21 i w piatki dla gejow w godz.
16-22. ‘Telefon Zaufania’ jest odbierany przez dziewieciu specjalne
przygotowanych do tego wolontariuszy. Gtéwnymi sprawami, z jakimi zwracaty
sie dzwonigce do nas osoby byty: problemy z samoakceptacjg i ujawnianiem
swojej homo- i biseksualnej orientacji bliskim i spoteczenstwu, niepokdj
zwigzany z odrzuceniem przez przyjaciot i bliskich na skutek ujawnienia



swoich preferencji seksualnych, problemy z poszukiwaniem partnera
zyciowego. Pytano nas takze o bezpieczniejszy seks, dziatalnosc
Stowarzyszenia oraz lokale i kluby przeznaczone dla lesbijek i gejow. Czesé z
telefonéw stanowity zarty i proby obrazania odbierajgcych ‘Telefon Zaufania’.
Czesto kontakt z nami byt dla dzwonigcych pierwszg probg rozmowy o ich
homo- i biseksualnej tozsamosci. Dla wielu dzwonigcych ‘“Telefon Zaufania’ byt
sposobem nawigzania kontaktu ze Stowarzyszeniem - korzystaty one potem z
innych, organizowanych przez nas form dziatalnosci.

W ciggu 6 miesiecy dziatania ‘Telefonu Zaufania’ odebraliSmy 620 telefonéw,
w tym 130 od kobiet i 490 od mezczyzn. Ponad potowa z rozmowcédw to osoby
miode - w wieku 20 - 35 lat.

1.2. Grupa Spotkaniowa

Grupa ta spotykata sie nieprzerwanie od sierpnia 1998 roku co tydzien. Jej
celem jest pomoc uczestnikom w akceptacji samych siebie, doskonalenie
swoich umiejetnosci interpersonalnych oraz uczenie radzenia sobie w
problemami osobistymi i spotecznymi.

Grupa Spotkaniowa jest grupg otwarta.

Gtownymi problemami uczestnikow grupy sa: brak akceptacji swojej
tozsamosci seksualnej oraz samego siebie, problemy w nawigzywaniu
kontaktéw interpersonalnych oraz samotnos¢. Grupa umozliwia im poznanie
sie oraz “otwarcie sie” wobec innych.

W ciggu 5 miesiecy dziatania Grupy wzieto w niej udziat okoto 80 osdb.

1.3. Grupa Wsparcia

Te grupe prowadzi psychoterapeuta - profesjonalista, jest ona grupg
zamknieta.

Spotkania Grupy Wsparcia odbywalty sie co tydzien od listopada. W
przeciwienstwie do Grupy Spotkaniowej ma ona nieco inny charakter - ze
wzgledu na to, ze jest grupg zamknietag, stwarza uczestnikom poczucie
wiekszego bezpieczenstwa i daje mozliwos¢ wigekszej otwartosci.

W ciggu dwoch miesiecy dziatania Grupy wzieto w niej udziat okoto 20 os6b.

1.4. Grupa Integracyjna

Jest to grupa bez ograniczen wiekowych, cho¢ przeznaczona jest szczegdlnie
dla oséb powyzej 30 roku zycia. Ideg tej grupy jest stworzenie “grupy
znajomych”, planujgcych wspolnie rézne dziatania: wypad do kina, dyskusje,
pomoc w drobnych remontach w ‘Rainbow’.

Grupa rozpoczeta swojg dziatalno$¢ w grudniu i wzieto w niej udziat w ciggu
dwdch spotkan, odbywajgcych sie co dwa tygodnie 6 oséb.



1.5. Grupa Chrzescijanska (Ekueniczna Grupa Gejow i Lesbijek Chrzescijan)

Jest to grupa przeznaczona dla osdb majgcych tozsamos¢ homo- i
biseksualng i bedgcych wyznawcami religii chrzescijanskiej. W ramach
dziatalno$ci Grupy wolontariusze, bedacy jej cztonkami, prowadzili raz w
tygodniu dyzur przy ‘Telefonie Zaufania’ w ‘Rainbow’. Zorganizowano 9
spotkan biblijno - modlitewnych oraz trzy weekendowe rekolekcje. Raz w
miesigcu cztonkowie Grupy uczestniczyli wspdlnie w Mszy Swiete;.

Z pomocy grupy skorzystato okoto 80 oséb.

1.6.Biblioteka

Gromadzi ona dzieta fachowe, poswiecone szeroko pojetej problematyce
seksualnosci cztowieka z zakresu psychologii, psychoterapii, seksuologii,
socjologii, medycyny oraz beletrystyke, zawierajgca watki homo- i biseksualne.
W dniu 31 grudnia 1998 roku znajdowaty sie w niej 92 tytuty.

Zbiory biblioteki udostepniane sg na miejscu, a w uzasadnionych przypadkach
sg takze wypozyczane.

Biblioteka gromadzi takze prase przeznaczong dla lesbijek i gejow: ‘Inaczej’,
‘Filo’, ‘Facet’, ‘Nowy Men’, 'Gejzer' - w jej posiadaniu jest wiekszos¢ z
wydanych dotychczas numerdw.

Od wrzesénia, kiedy biblioteka rozpoczeta dziatalnos¢, udostepniono 96
woluminow.

1.7. Konsultacje i porady indywidualne

Prowadzone byty przez wolontariuszy, pracujgcych w Telefonie Zaufania,
przeszkolonych w udzielaniu pomocy. Spotkania takie odbywaty sie po
przednim telefonicznym lub osobistym umdwieniu sie i prowadzone byly przez
dwoch wolontariuszy. Rozmowy dotyczyty przede wszystkim probleméow
zwigzanych z samoakceptacjg oraz leku przed ujawnieniem innym wiasnych
preferencji seksualnych i strachu przed odrzuceniem z tego powodu.

W 1998 roku odbyto sie 11 spotkan z 8 osobami.

1.8. Porady listowne

Byty prowadzone przez wolontariuszy, pracujacych w Telefonie Zaufania,
przeszkolonych w udzielaniu pomocy. Listy dotyczyty przede wszystkim
problemodw zwigzanych z ujawnianiem swojej tozsamosci seksualnej
najblizszym oraz radzenia sobie z samotnoscig i poszukiwania partnera.
Najczesciej otrzymywaliSmy korespondencje od osob mieszkajgcych w matych
miastach i na wsi. Udzielane przez nas porady byty prowadzone z
zachowaniem catkowitej dyskreciji.

W 1998 roku udzielilismy 28 odpowiedzi na tego typu listy.



1.9. Imprezy turystyczne

W czerwcu zorganizowali$my czterodniowy wyjazd w Gory Swietokrzyskie.
Wzieto w nim udziat 45 osob.

Na jesieni zorganizowalisSmy dwie wycieczki jednodniowe w okolice Warszawy.
Wzieto w nich udziat 11 osob.

W grudniu przeprowadziliSmy spotkanie dla wolontariuszy, dziatajgcych w
Stowarzyszeniu z okazji Dnia Wolontariusza oraz wspdélne spotkanie Wigilijne,
w ktorym wzieli udziat zaréwno wolontariusze jak i osoby korzystajgce z naszej
pomocy.

1. Archiwum Stowarzyszenia

Archiwum zajmuje sie gromadzeniem materiatow, zwigzanym z dziatalnoscig
organizacji pomocowych dla lesbijek i gejow w Polsce i na Swiecie oraz
opracowywaniem wycinkéw artykutow z prasy polskiej, dotyczgacych homo- i
biseksualizmu.

Archiwum jest w fazie organizacji - posiadane przez nas materiaty sg
sukcesywnie porzadkowane i opracowywane.

W 1998 roku uporzadkowalismy i opracowalismy 2000 artykutow prasowych,
pochodzgcych z polskiej prasy, opublikowanych w latach 1976-1998.
Korzystanie z archiwum jest mozliwe tylko na miejscu. Z naszych zbiorow
skorzystato w 1998 roku 11 oséb, wykorzystujgc 320 artykutdw.

2. Gay Pride

Stowarzyszenie Lambda - Warszawa wspétuczestniczyto w organizacji
obchodéw Gay Pride w 1998 roku, byty to drugie obchody tego swieta w
Polsce.

Podjelismy sie organizacji happeningu na Placu Zamkowym, ktory niestety nie
odbyt sie; wtadze miasta odmdwity nam zgody na jego przeprowadzenie.

3. Organizacje wspoftpracujgce ze Stowarzyszeniem

Wspotpracowalismy aktywnie z polskimi organizacjami lesbijsko - gejowskimi:
Grupg Lambola Olsztyn, Lambdg Szczecin, Lambdg Poznan i
Stowarzyszeniem ‘Inicjatywa Gdanska’'. Wspotdziatamy takze z
Towarzystwem Pomocy Miodziezy.

Wspétpracowalismy takze z Ambasadg USA w Warszawie, International
Lesbian and Gay Organization (ILGA), International Gay and Lesbian Youth
Organization (IGLYO), Programem Youth for Europe oraz
Socjaldemokratyczng Alternatywg (SODA).



4. Profilaktyka HIV/AIDS

W 1998 roku rozpoczeliSmy takze program profilaktyki HIV/AIDS w srodowisku
lesbijek i gejow. W tym celu wydalismy ulotke “Bezpieczniejszy seks gejowski”,
ktorg kolportowalismy wraz z bezptatnymi prezerwatywami w klubach dla
lesbijek i gejow. Informacji na temat safer seksu (seksu bezpieczniejszego)
udzielalismy takze dzwonigcym do ‘Telefonu Zaufania’.

PrzeprowadziliSmy takze kampanie informacyjna na temat safer seksu,
publikujgc 10 reklam w miesieczniku "Nowy Men”.

W 1998 roku rozdalismy 10 650 prezerwatyw i 1 750 ulotek oraz udzielilismy
112 porad na temat bezpieczniejszego seksu przez ‘Telefon Zaufania’.

3. Finanse Stowarzyszenia

Stowarzyszenie prowadzito swojg dziatalno$¢ dzieki zrozumieniu i wsparciu
sponsorow: Klubu “Fantom” w Warszawie oraz Wydawnictwu “Pink Press”,
wydawcy miesiecznika “Nowy Men”. Dzieki hojnosci naszych sponsorow
moglismy otworzy¢ ‘Rainbow’.

WYSZCZEGOLNIENIE KWOTA
1.Dotacje od sponsoréw 9.010,00
2.Koszty otwarcia ‘Rainbow’ 3.215.00
3.Koszty prowadzenia ‘Rainbow’ 4.400,48
4.Przychody finansowe 14,51
5.Pozostate srodki finansowe na rok 1999 1.409,03

Jezeli chcecie uzyskac Panstwo wiecej informacji o naszej dziatalnosci,
prosimy o kontakt:

Stowarzyszenie Lambda Warszawa
ul. Czerniakowska 178/16
00-440 Warszawa
tel. (0-22) 628.52.22
e-mail: lambdawa@polbox.com




