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l. Informacje ogodlne

Stowarzyszenie Lambda Warszawa powstato w pazdzierniku 1997 roku, zrzeszajac
wolontariuszy prowadzonego w latach 1995 i 1996 Osrodka ‘Rainbow’, dziatajacego
wczesniej jako organizacja nieformalna.

Lambda Warszawa jest organizacjg o charakterze pomocowym. Nasza misjg jest niesienie
pomocy i wsparcia osobom o tozsamosci homo- i biseksualnej, ksztattowanie ich pozytywnej
Swiadomosci oraz wspotdziatanie z organizacjami rzagdowymi i pozarzgdowymi w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS.

Jestesmy organizacjg ogolnopolska, jednak swoje dziatania skupiamy na terenie miasta
Warszawy i wojewddztwa mazowieckiego.

W dniu 31 grudnia 1999 zrzeszalismy 53 cztonkdw.

Wszystkie nasze dziatania podejmujq i prowadzg wolontariusze, ludzie dobrej woli, dzieki
ktérym stale rozwijamy i doskonalimy swojg dziatalnosc. Nie bytaby ona mozliwa bez
wsparcia i zrozumienia naszych sponsoréw: Wydawnictwa Pink Press - wydawcy
miesiecznika “Nowy Men” i "Gejzer", United Nations Development Programme oraz Klubu
“Fantom” z Warszawy.

W 1999 roku Stowarzyszeniem - zgodnie ze statutem - kierowaty dwie kadencje Zarzadu. Od
1 stycznia do 17 listopada 1999 w sktad Zarzadu wchodzili:

Michat Pawlega, przewodniczacy,

Yga Kostrzewa, wiceprzewodniczaca,

Krzysztof Kliszczynski, sekretarz,

Marek Kowalski

W dniu 17 listopada 1999, zgodnie ze statutem odbyly sie wybory nowego Zarzadu
Stowarzyszenia. W jego sktad weszli:

Michat Pawlega - przewodniczacy,

Yga Kostrzewa - wiceprzewodniczaca,

Krzysztof Kliszczynski — sekretarz,

Marek Kowalski - cztonek Zarzadu ds. administracyjnych,

Konrad Przedpetski - cztonek Zarzadu ds. finansowych.

W 1999 roku spotkania Zarzadu odbywaty sie regularnie, raz w miesigcu.

Od maja 1998 nasze Stowarzyszenie ma siedzibe w lokalu przy ul. Czerniakowskiej 178/16.
Wynajmujemy go od Zarzadu Doméw Komunalnych Gminy Warszawa — Centrum. Biuro ma
powierzchnie 36 m?; sklada sie z dwdch pomieszczen: sali z przeznaczeniem na spotkania
grup wsparcia oraz pomieszczenia biurowego, przystosowanego do pracy 'Telefonu
Zaufania’. Posiada ono niezbedne sprzety biurowe oraz podtaczenie do linii telefonicznej.



Biuro Stowarzyszenia nie miato statych godzin otwarcia — byto czynne podczas aktywnosci
Stowarzyszenia ('Telefon Zaufania’, grupy wsparcia, spotkania).
Wszyscy pracownicy biura Stowarzyszenia pracowali bez wynagrodzen - jako wolontariusze



Il. Dzialania podejmowane w 1999 roku

A. Dziatania pomocowe

Wszystkie dziatania pomocowe realizowaliSmy w ramach otwartego 10 lipca 1998 roku
Centrum Pomocowo - Informacyjnego ‘Rainbow’. 'Rainbow’ byto miejscem, gdzie
zainteresowane osoby mogty uzyskac¢ wsparcie duchowe i wszechstronng pomoc
merytoryczng zwigzang z problemem bycia lesbijkg lub gejem.

W 1999 roku oferowalismy nastepujgce formy pomocy i wsparcia:

A.1. Telefon Zaufania

Funkcjonowat on trzy razy w tygodniu: we wtorki dla lesbijek i gejow chrzescijan w godz. 18-
21, w $rody dla lesbijek w godz. 18-21 i w piagtki dla gejéow w godz. 16-22. ‘Telefon Zaufania’
byt obstugiwany poczatkowo przez jedenastu, a nastenie od wrzesnia przez dziewieciu
wolontariuszy, przygotowanych podczas zorganizowanego przez nas szkolenia dla
pracownikéw 'Telefonéw Zaufania’.

Wszystkim dzwonigcym osobom zapewnialiSmy catkowitg anonimowos$¢.

Odbierane telefony byty ewidencjonowane z uwzglednieniem daty, pici, przypuszczalnego
wieku dzwonigcego, opisu problemu z jakim sie do nas zwrdcita dzwonigca osoba i
udzielonej jej pomocy.

Gtownymi sprawami, z jakimi zwracano sie do nas, byly:

e problemy z samoakceptacja,

e strach zwigzany z ujawnieniem swoich preferencji seksualnych bliskim i mozliwoscig
odrzucenia przez nich,

e problemy z poszukiwaniem partnera zyciowego,

e problemy zwigzane z dyskryminacjg ze wzgledu na orientacje seksualng (np. w miejscu

pracy).

Dzwonigcych interesowaty takze zasady postepowania, zapobiegajgce zakazaniu wirusem
HIV i chorobami przenoszonymi drogg pitciowg oraz bezpieczniejszy seks. Pytania dotyczyty
takze dziatalnosci Stowarzyszenia oraz lokali i klubéw dla lesbijek i gejow.

Czes¢ z telefondw stanowity zarty i proby obrazania odbierajgcych ‘Telefon Zaufania’.

Dla wielu dzwonigcych oséb 'Telefon Zaufania’ byt pierwszg ich probg rozmowy o ich homo-
lub biseksualnej tozsamosci. Wiele dzwonigcych osdb dzieki ‘Telefonowi Zaufania’ nawigzato
kontakt ze Stowarzyszeniem - korzystaty one potem z innych, organizowanych przez nas
form dziatalnosci.

W 1999 roku odebralismy 1316 telefonoéw, w tym 273 od kobiet i 1043 od mezczyzn. Ponad
potowa z rozmowcow byty to osoby miode - w wieku 20 - 35 Iat.



A.2. Grupa Spotkaniowa
Grupa ta spotykata sie raz w tygodniu, spotkania trwaty ok. 2 godzin. Prowadzit jg socjolog
Krzysztof Zielnicki, pracownik naukowy Uniwersytetu Warszawskiego.

Celem 'grupy spotkaniowej’ byta pomoc uczestnikom w:

e akceptacji samego siebie,

e zdobywaniu umiejetnosci interpersonalnych,

e radzeniu sobie ze swoimi problemami osobistymi i spotecznymi.

Grupa Spotkaniowa byta grupg otwartg, to znaczy mozliwe byto rozpoczecie udziatu podczas
dowolnego spotkania w ciggu catego roku.

Gtéwnymi problemami uczestnikdéw grupy byty:

o brak akceptacji siebie i swojej tozsamosci seksualnej,

e problemy w nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych,
e samotnosc.

Dlatego tez grupa umozliwiata uczestnikom wzajemne poznanie sie i samopoznanie oraz
“otwarcie sie” wobec innych. Spotkania miaty charakter dyskusji, wymiany wtasnych
doswiadczen oraz ¢wiczen interpersonalnych — potgczenie tych dwéch metod stwarzato
najlepsze efekty wspdlnej pracy: prowadzito do budowania zaufania pomiedzy uczestnikami
oraz zachecato do otwartosci podczas rozméw.

Podczas spotkan grupy poruszano tematy, odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom
uczestnikow:

e Uujawnienie sie (coming — out),

e wyrazanie uczu¢ w relacji z innymi ludzmi,

e akceptacja swojej homoseksualnosci (samoakceptacja),

e poszukiwanie partnera,

e zyciowe plany, wzory i perspektywy w potaczeniu z byciem gejem lub lesbijka,
e sposoby nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi,

e rozwigzywanie konfliktéw,

o stawanie sie bardziej otwartym,

e poznanie samego siebie,

e moj sposob wchodzenia w relacje z innymi ludzmi.

W ciggu roku dziatania Grupy wzieto w niej udziat okoto 100 oséb, ktére byty przecietnie na
4-5 spotkaniach. 95% uczestnikow stanowili mezczyzni, 5% kobiety. 60% uczestnikow byli to
ludzie mtodzi, do 25 roku zycia, 30% uczestnikow byty to osoby pomiedzy 25 a 35 rokiem
zycia.

A.3. Grupa Wsparcia
Grupe prowadzit Leszek Kapler, psychoterapeuta — profesjonalista, majgcy kilkunastoletnie
doswiadczenie i przygotowanie do udzielania pomocy psychologicznej i



psychoterapeutycznej.

Spotkania Grupy Wsparcia odbywaty sie raz w tygodniu i trwaty 2 godziny. Od kwietnia do
czerwca spotkania byty dtuzsze, trwaty 2,5 godziny i sktadaty sie z dwoch czesci: pierwszej,
spotkania otwartego dla osob, ktére chciaty opowiedzie¢ o tym, co dziato sie w ich zyciu w
ostatnim czasie i uzyskac¢ wsparcie w radzeniu sobie z biezgcymi sprawami, i drugiej -
spotkania zamknietego, adresowanego do oséb, ktére zdecydowaty sie na regulane, state
uczestnictwo w spotkaniach przez 6 tygodni (po 6 tygodniach zmniejszono ten warunek do 4
tygodni).

Druga cze$¢ spotkania miata charakter grupy samopomocowej, ktérej celem byto
pogtebienie wgladu w rozne wazne wtasne oswiadczenia zyciowe, zwigzane z wtashg
orientacjg seksualng oraz budowanie poczucia wspolnoty tych doswiadzen w innymi
uczestnikami grupy.

Frekwencja na spotkaniach otwartych wahata sie od 2 do 5 oséb, natomiast w spotkaniach
zamknietych (kwiecien — czerwiec) brato udziat od 5 do 12 oséb. tacznie z tej formy pomocy
skorzystaty 23 osoby, ktore wziety udziat przecietnie w 5-6 spotkaniach.

A.4. Grupa Integracyjna (ogéina)

Byta to grupa bez ograniczen wiekowych, cho¢ przeznaczona byta szczegdlnie dla oséb
powyzej 30 roku zycia. Jej ideg byto stworzenie “grupy znajomych”, planujacych wspdinie
rézne dziatania: wyjscie do kina, dyskusje, pomoc w drobnych remontach w ‘Rainbow’.
Spotkania prowadzit Marek Kowalski, a nastepnie wspodlnie z Lechem Krysinskim.

Grupa dziatata nieprzerwanie przez caty rok. Poczatkowo spotkania odbywaty sie dwa razy w
miesigcu i trwaty 2 godziny, nastepnie rozszerzono je od pazdziernika 1999 r. do czterech
spotkan w miesigcu, trwajacych 4 godziny — byto to zwigzane z potgczeniem grupy z
prowadzonym dyzurem biblioteki.

Spotkania grupy miaty charakter towarzysko — informacyjno — dyskusyjny. Prowadzono:

e rozmowy na temat samoakceptaciji,

e rozmowy na temat powiekszenia tolerancji spotecznej wobec zjawiska homoseksualizmu,
e udzielanie krotkich porad i informacji indywidualnych (osobistych i telefonicznych),

e umozliwiono korzystanie z biblioteki Stowarzyszenia.

W spotkaniach grupy brato udziat przecietnie 3 do 5 oséb —w 1999 roku z grupy skorzystaty
84 osoby.

A.5. Grupa Chrzescijanska (Ekumeniczna Grupa Gejéw i Lesbijek Chrzescijan)

Byta to grupa przeznaczona dla oséb majgcych tozsamos¢ homo- i biseksualng i bedgcych
wyznawcami religii chrzescijanskie;.

W ramach dziatalnosci Grupy, jej cztonkowie prowadzili raz w tygodniu dyzur przy ‘Telefonie
Zaufania’ w ‘Rainbow’, przeznaczony dla lesbijek i gejow chrzescijan oraz ich bliskich.

W 1999 r. grupa zorganizowata 11 spotkan biblijno — modlitewnych. Odbywaty sie one raz w



miesigcu w wynajmowanym przez grupe pomieszczeniu parafialnym przy ul. Kredytowej w
Warszawie. Spotkania byty prowadzone przez ochotnikéw — lideréw grupy.

Raz na kwartat grupa organizowata weekendowe rekolekcje wyjazdowe. Trwaty one trzy dni,
odbywaty sie w domu parafialnym o. Pallotynéw w Konstanicinie — Jeziornej oraz w domu
parafialnym o. Orionistow w tazniewie. Celem spotkan byto umozliwienie uczestnikom
podjecie rozmowy na temat Swiadomego przezywania wiary oraz stworzenie im atmosfery do
wspolnej modlitwy. W 1999 roku odbyty sie cztery takie spotkania.

Raz w miesigcu cztonkowie grupy uczestniczyli wspdlnie w Mszy Swietej w kosciele Sw.
Piotra i Pawia.

W 1999 roku grupa zostata przyjeta do Europejskiego Forum Grup Lesbijek i Gejow
Chrzescijan, a jej przedstawiciele uczestniczyli w Miedzynarodowej Konferencji Grup
Lesbijek i Gejéw Chrzescijan.

Z pomocy grupy skorzystaty 53 osoby, ktore wziety udziat w wiekszosci organizowanych
spotkan modlitewnych. W wyjazdach rekolekcyjnych wzieto udziat razem 25 oséb,
przecietnie 12 w kazdym.

A.6. Konsultacje i porady indywidualne

Prowadzone byly przez wolontariuszy, pracujgcych w Telefonie Zaufania (z zachowaniem ich
anonimowaosci), przeszkolonych w udzielaniu pomocy.

Spotkania takie odbywalty sie po uprzednim telefonicznym lub osobistym uméwieniu sig i
prowadzone byly przez dwdch wolontariuszy.

Ze wzgledu na strach rozmoéwcow przed odwiedzeniem lokalu Stowarzyszenia (ktory
pojmowali jako ujawnienie ich homoseksualnej orientacji), spotkania te czesto (7 sytuaciji)
odbywaty sie poza lokalem Stowarzyszenia.

Rozmowy podczas spotkan indywidualnych dotyczyty w wiekszosci:

e probleméw zwigzanych z samoakceptacja,

¢ leku przed ujawnieniem innym wiasnych preferencji seksualnych i strachu przed
odrzuceniem z tego powodu.

W 1999 roku przeprowadzilismy 13 spotkan z 9 osobami, w tym z 9 mezczyznami i 4
kobietami. 12 z tych oséb nie ukonczyto 26 roku zycia.

A.7. Porady listowne

Porad listownych udzielali wolontariusze, pracujacy w Telefonie Zaufania, przeszkoleni w
udzielaniu pomocy.

Poczatkowo otrzymywalisSmy wytacznie listy pisane odrecznie, przesytane pocztg tradycyjna;
od maja 2000, kiedy uruchomiliSmy naszg poczte elektrtoniczng (e-mail), listy zaczety
naptywac takze tg droga.



Wszystkie otrzymywane przez nas listy zostaty zarchwizowane wraz z odpowiedziami, po
wczesniejszym usunieciu z nich danych umozliwiajacych identyfikacje nadawcoéw.
Odpowiadajac na listy dgzylismy do zachowania catkowitej dyskrecji piszacych jak i
wolontariuszy odpowiadajacych na listy.

Korespondencja dotyczyta przede wszystkim:

e ujawniania swojej tozsamosci seksualnej najblizszym,

e radzenia sobie z samotnoscia,

¢ informacji na temat miejsc spotkan, klubow i organizacji dla oséb homoseksualnych w
Polsce,

o problemdéw w akceptacji homoseksualnej orientacji przez bliskich i otoczenie,

e poszukiwania partnera,

e probleméw medycznych.

Ponad 80% listow zostato napisanych przez osoby mieszkajace w matych miastach i na wsi,
potozonych z dala od klubéw i organizaciji lesbijsko - gejowskich.

W 1999 roku udzieliliSmy odpowiedzi na 138 listéw, 21 z nich byly to listy tradycyjne, a 117 -
elektroniczne. 40% oséb zwracajacych sie do nas osob stanowity kobiety.

A.8. Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo psychologiczne prowadzit Leszek Kapler, psychoterapeuta majacy
kilkunastoletnie doswiadczenie i przygotowanie do udzielania pomocy psychologicznej i
prowadzenia psychoterapii.

Konsultacje psychologiczne prowadzone byty poczatkowo raz w tygodniu przez 2 godziny i
polegaty na przyjmowaniu oséb, uméwionych na konkretny termin (przecietnie wizyta trwata
ok. 45 min.). Od wrzesnia zapotrzebowanie na konsultacje spadto i dyzur zostat skrocony do
1,5 godziny.

Najczesciej spotkania miaty charakter jednorazowych konsultacji. Cztery osoby wziety udziat
w dtuzszych, cyklicznych spotkaniach (od 3 tygodni do miesigca).

Gtoéwne zgltaszane podczas spotkan problemy to:

e trudnosci zwigzane z wtasng orientacjg seksualna,
e problemy w relacjach z innymi ludzmi,

e problemy w zwigzkach.

Wiekszo$¢ zgtaszajacych sie oséb stanowili ludzie miodzi, do 26 roku zycia.
Ogoétem z tej formy wsparcia skorzystaty 23 osoby.

A.9. Informacje prawne
Informacje prawne byty udzielane przez Rafata Kowalskiego, prawnika cywilste.

Osoby zainteresowane poradg prawng zwracaty sie do Stowarzyszenia, ktére przekazywato



ich listy lub numery telefonéw prawnikowi, ktéry kontaktowat sie z nimi, pomagajac
bezposrednio w rozwigzaniu problemu lub udzielajac interesujacych informacii.

Zgtaszane sprawy byty na biezgco ewidencjonowane, bez podawania danych osobowych, z
zachowaniem jedynie tematu sprawy, pytania oraz adnotaciji, dotyczacej udzielonej pomocy.

Najczesciej sprawy dotyczyly:

dziedziczenia,

wspolnoty majatkowej,

mozliwosci prawnego przeciwstawiania sie dyskryminaciji,

problemow rozwodowych (matzenstwa heteroseksualne) i pdzniejszej opieki nad dziec¢mi.

Ogotem z tej formy pomocy skorzystato w 1999 roku 9 osob.
B. Informacja i edukacja

B.1. Archiwum wycinkoéw prasowych

Archiwum wycinkéw prasowych Lambdy Warszawa gromadzito wycinki dotyczace lesbijek,
gejéw, biseksualistéw, transseksualistow (w skrocie LGBT) i spraw dotyczgcych HIV/AIDS,
pochodzace z polskiej prasy codziennej i magazynow, tzn. nie adresowanej szczegdlnie do
mniejszosci seksualnej. Poniewaz w prasie tej artykuty dotyczace LGBT sg rozproszone,
archiwum prasowe gromadzito nie tylko wycinki w postaci kserokopii, ale przede wszystkim
same informacje o artykutach, ktére sie ukazaty (odpowiednie czasopisma sg dostepne np. w
Bibliotece Narodowej). Wycinki katalogowane bylty w archiwum prasowym Lambdy
Warszawa, stanowigc cenng informacje na temat spotecznego postrzegania mniejszoSci
seksualnej w Polsce po 1989 roku.

Archiwum bylo dostepne dla wszystkich zainteresowanych oséb. Wycinki byly udostepniane
na nastepujgcych zasadach: osoby zainteresowane mogty otrzymywacC kopie indeksu
wycinkdw PRASA.MDB do wtasnej pracy naukowej. Segregatory z wycinkami dostepne byty
wytgcznie na miejscu. Dla oséb zainteresowanych wykonywane byt kserokopie.

Wycinki gromadzone przez archiwum prasowe pochodzity zasadniczo z dwoch Zrodet.
Pierwszym z nich, jezeli chodzi o ilos¢, byto wydawnictwo Pink Press, ktore zamawiato
wycinki z biezgcej prasy ogolnopolskiej w firmie “Glob”, komercyjnie zajmujgcej
dostarczaniem wycinkow prasowych. Kserokopie tych wycinkow do skserowania Lambda
Warszawa od wydawnictwa Pink Press wypozyczata bezptatnie, w zamian za udostepnianie
ich komputerowej bazy.

Drugim zrodiem wycinkow byli nasi czionkowie i sympatycy Lambdy Warszawa, ktérzy
czesto przynosili artykuty z gazet czytanych przez nich.

Archiwum bylo ujete w jednolitym indeksie wycinkéw prasowych Lambdy Warszawa w
postaci bazy danych PRASA.MDB w programie komputerowym Microsoft Access.
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Zgromadzilismy okoto 1800 sztuk artykutéw - byty one caly czas na biezgco katalogowane.

B.2.Biblioteka
Biblioteka Stowarzyszenia Lambda Warszawa zostata zatozona w potowie roku 1997 jako
iniciatywa oOwczesnej Akademickiej Grupy Gejowskiej (obecna Gejowska Grupa
Spotkaniowa).

Nadzér merytoryczny i organizacyjny nad bibliotekg sprawowat Lech Krysinski.

Biblioteka dziatata nieprzerwanie przez caty rok. Oficjalne dyzury odbywaty sie raz w
tygodniu, poczatkowo w czwartki, potem zas dyzur biblioteczny potgczono z grupg ogolng i
odtad odbywaty sie one raz w tygodniu w sobote. Czasochtonne prace inwentaryzacyjne byty
w wiekszosci wykonywane poza dyzurami.

W potowie roku zostat udostepniony oficjalnie katalog ksigzek, powstaly takze zalgzki
filmografii i katalogu pisSmiennictwa lesbijskiego, gejowskiego i dotyczacego
homoseksualizmu w jezyku polskim.

Korzystanie z biblioteki byto nieodptatne, dzieta udostepniane byly na miejscu, czesc ksigzek
za wptatg kaucji wypozyczano na okres jednego miesigca.

Na poczatku roku ksiegozbior liczyt 125 tytutdbw ksigzek oraz 11 tytutdw prac
niepublikowanych i kserokopii. W maju 1999 roku skradziono z biblioteki 9 wolumindw, co
uszczuplito nasze zbiory do 116 tytutow.

W bibliotece dostepne byly takze w wiekszosci kompletne roczniki polskich wydawnictw
homoseksualnych: Nowy Men (ex Men), Inaczej oraz Facet (ex Filo).

Nasza biblioteka wzbogacita sie w 1999 r. o 11 nowych ksigzek, ktore byty darami
czytelnikéw badz zakupiono je ze srodkdéw zebranych od czytelnikdéw lub otrzymalismy je od
Dziatu Promociji i Marketingu Pahnstwowego Instytutu Wydawniczego.

W ciggu ostatniego roku dokonaliSmy 36 wypozyczeh ksigzek (Srednio 3 na miesigc), z
czego w czterech przypadkach osobami wypozyczajgcymi byty kobiety. Zdecydowang
wiekszos¢ stanowity osoby ponizej 35 roku zycia. Wypozyczenia byly dokonywane zaréwno
w trakcie dyzuru bibliotecznego jak i podczas spotkan grup.

Informacji bibliograficznych udzielalismy czytelnikom zwykle na biezaco (takze przez
telefon). Z biblioteki oraz porad bibliograficznych i informacyjnych (w formie kwerendy) w
ubiegtym roku skorzystato oficjalnie troje badaczy.

B.3. Udziat w Forum Organizacji Pozarzadowych

Drugie Ogdlnopolskie Forum Inicjatyw Pozarzadowych odbyto sie 5 wrzesnia na najbardziej
reprezentacyjnej ulicy Warszawy - Nowym Swiecie. Przy tymczasowych stoiskach
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prezentowato sie ponad 150 organizacji pozarzgdowych — nie tylko z Polski. Réwniez i my
uczestniczyliSmy w tej imprezie, Stowarzyszenie reprezentowali Yga Kostrzewa i Michat
Pawlega.

Rozdawali oni ulotki i materiaty poswiecone prewencji HIV/AIDS, prezerwatywy oraz udzielali
informacji na temat dziatalno$ci naszego Stowarzyszenia.

Nasze stoisko odwiedzito okoto 500 osdéb.

B.4. Szkolenie dla pracownikéw ’Telefonu Zaufania’
Szkolenie dla pracownikow 'Telefonu Zaufania’ dla lesbijek, gejow i ich bliskich odbyto sie w
dniach 16-18 marca w Osrodku Pol-Hotel w Pogorzeli Warszawskiej.

Spotkanie zostato zorganizowane dzieki wsparciu United Nations Development Programme.
Koordnyatorem szkolenia byt Michat Pawlega. Zajecia prowadzity teraputki Jolanta Robak i
Renata Pijarowska, pracujace w Towarzystwie Pomocy Mtodziezy oraz Robert Gezler,
wolontariusz Stowarzyszenia Wolontariuszy Wobec AIDS "Badz z nami".

W warsztacie wzieto udziat 21 osdéb, pracujgcych lub zainteresowanych pracg w ‘Telefonie
Zaufania’ dla lesbijek, gejéw i ich bliskich, pochodzacych z Warszawy, Olsztyna, Szczecina i
Poznania.

Uczestnicy brali udziat w zajeciach w dwéch grupach: wsparcia, dla oséb posiadajgcych
przeszkolenie do pracy w ‘Telefonie Zaufania’ oraz poczatkujgcej, ktéra miata na celu
zaznajomienie uczestnikdw z metodami oraz specyfikg pracy w 'Telefonie Zaufania’.
Podczas spotkania przeprowadzilismy takze zajeciach na temat HIV/AIDS oraz prowadzenia
rozmowy przed- i potestowej ze zgtaszajacymi sie osobami.

Warsztat zaowocowat powstaniem nowego ‘Telefonu Zuafania’ dla lesbijek, gejéw i ich
bliskich z informacjg o AIDS w Szczecinie. Kilku absolwentéw szkolenia rozpoczeto prace w
Stowarzyszeniu Lambda Warszawa.

B.5. Zajecia dla studentéw na temat homoseksualizmu

W pazdzierniku przedstawicielka Stowarzyszenia, Yga Kostrzewa, przeprowadzita w
Koszalinie zajecia edukacyjne na temat homoseksualizmu dla studentow tamtejszej Wyzszej
Szkoty Pedagogiczne;.

Studenci okazali sie by¢ osobami mocno zainteresowanymi, gdyz ich praca zwigzana jest z
mitodziezg - sg nauczycielami, dyrektorami szkét i prowadzg zajecia z przedmiotu
“‘wychowanie seksualne” badz tez jego odpowiednika (“przygotowanie do zycia w rodzinie”).

W trzygodzinym spotkaniu wzieto udziat 50 osob.
B.6. Zajecia dla mtodej lewicy
W dniach 26 marca — 8 kwietnia przedstawiciel naszego Stowarzyszenia, Michat Pawlega,

przeprowadzit zajecia na temat homoseksualizmu dla uczestnikéw Szkoty Liderow Lewicy
zorganizowanej w Ustroniu przez Socjaldemokratyczng Alternatywe.
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W zajeciach wzieli udziat mtodzi ludzie w wieku od 16 do 25 lat.

Tematyka spotkania dotyczyta:

e zagadnienia orientacji seksualnej,

e rozwigzan prawnych na temat homoseksualizmu w krajach Unii Europejskiej,
e sposobu ochrony prawnej osob homoseksualnych w Polsce.

Uczestnicy analizowali takze mozliwo$ci rozszerzenia praw dla oséb homoseksualnych w
Polsce.

B.7. Biuletyn informacyjny 'Teczatko’

Biuletyn informacyjny w 1999 r. ukazat sie 6 razy (Srednio 1 numer na 2 miesigce). Jego
redaktorem naczelnym byt Krzysztof Kliszczynski.

Biuletyn zwierat informacje na temat dziatalnosci Stowarzyszenia.

'Teczatko’ udostepniane byto bezptatnie w lokalu Stowarzyszenia oraz przesytane wszystkim
wspotpracujacym z nami organizacjom, niosgcym pomoc lesbijkom i gejom.
Kazdy numer ukazat sie w 50 egzemplarzach.

C. Imprezy specjalne

C.1. Obchody swiat

W 1999 roku zorganizowalismy spotkania z okazji:

e Wielkiejnocy

¢ Rocznicy otwarcia Osrodka Pomocowo — Informacyjnego "Rainbow”
o Wigilii Bozego Narodzenia.

Informacje o tych spotkaniach umiesciliSmy w prasie gejowskiej oraz na plakatach w
siedzibie Stowarzyszenia.

Wszystkie powyzsze imprezy miaty charakter otwarty, cieszyty sie duzym zainteresowaniem
uczestnikow. W obchodach Wigilii Bozego Narodzenia wzieto udziat okoto 60 oséb, w
pozostatych okoto 30.

C.2. Gay Pride

Wspdlnie z wydawnictwem Pink Press zorganizowalismy Gay Pride '99, czyli Dni Dumy
Gejow i Lesbijek.

Nie byta to impreza na duzg skale, obejmowata gtéwnie obszar warszawski. Stowarzyszenie
Lambda Warszawa zorganizowato konferencje, poswiecong zagadnieniom lesbijstwa i
gejostwa w réznych ujeciach.

9 lipca w Auditorium Maximum Uniwersytetu Warszawskiego spotkato sie kilkadziesiat osob,
aby postuchaé przygotowanych referatow pod wspdlnym tytutem "Zakaz dyskryminacji ze
wzgledu na orientacje seksualng w dokumentach Rady Europy". W ramach konferenc;ji
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zostaty przedstawione nastepujgce referaty: Alicja Dtugotecka: "Orientacje seksualne -
wspotczesne spojrzenie”; Artur Cezar Krasicki: "Homoseksualisci w Polsce. Studium
socjologiczne srodowiska" - omdwienie pracy magisterskiej, obronionej w tym roku w
Instytucie Socjologii UW; Marek Szymczyk z Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka: "Sytuacja
prawno-spoteczna ludzi homoseksualnych w Rzeczpospolitej Polskiej";

Ewa Weber - przewodniczaca Amnesty International w Polsce: "Dziatania Amnesty
International na rzecz ochrony praw obywatelskich lesbijek, gejow i biseksualistow -
Swiatowy program praw cztowieka i seksualnej identyfikacji".

Catos¢ materiatow zostata rozestana do wszystkich zainteresowanych, a takze do prasy. Z
mediéw byli obecni na konferenciji: telewizja TVN, Zycie Warszawy, Gazeta Wyborcza - tam
tez ukazaty sie wzmianki badz wieksze materiaty na temat Gay Pride.

C.3. Obchody Swiatowego Dnia Wolontariusza

5 grudnia zorganizowali$my spotkanie dla wszystkich wolontariuszy naszego
Stowarzyszenia z okazji Swiatowego Dnia Wolontariusza. Wzieto w nim udziat 15 osob,
najbardziej zaangazowanych w pracg naszego Stowarzyszenia.

Uczestnicy wspolnie obejrzeli wybrany przez nich film, a nastepnie uczestniczyli w
poczestunku i lampce wina.

D. Lobbing

D.1. Szkolenie na temat lobbingu w osrodku BORIS

2 grudnia w osrodku BORIS odbyto sie szkolenie dla pracownikéw organizacji
pozarzadowych nt. lobbingu. Byto ono prowadzone przez dwie osoby dziatajgce na rzecz
organizacji pozarzadowych w Wielkiej Brytanii. Przedstawity one zagadnienie od strony
teoretycznej, mielismy okazje do sprébowania lobbingu w praktyce poprzez mini-warsztat.
Nasze stowarzyszenie reprezentowata Yga Kostrzewa.

D.2. List protestacyjny w sprawie milicyjnej akcji 'Hiacynt’

Wraz z przedstawicielami Kapituty Teczowego Lauru, Komitetu Organizacyjnego Gay Pride i
Redakcji Miesiecznika Gejzer podpisaliSmy sie pod listem otwartym do Prezydenta RP,
Premiera i Marszatka Sejmu. List byt zarazem wnioskiem o zniszczenie akt operacyjnych
Milicji Obywatelskiej, dotyczacych akcji "Hiacynt", w ramach ktérej w latach 80-tych
gromadzono materiaty na temat os6b homoseksualnych. Akta te wylgczono w 1992 r. ze
zintegrowanego systemu informaciji policyjnej, jednakze ich niezniszczono.

Fragment listu zostat zamieszczony m.in. w Gazecie Wyborczej.
E. Profilaktyka HIV/AIDS
E.1. Telefon Zaufania

Podczas wszystkich dyzuréw 'Telefonu Zaufania’ nasi wolontariusze udzielali informacji na
temat bezpieczniejszego seksu oraz metod zapobiegania zakazeniu HIV i innymi chorobami
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przenoszonymi drogg ptciowa (patrz. B.1.)
W 1999 r. udzielilismy takiej informacji 216 osobom, w tym 207 mezczyznom.

E.2. Swiatowy Dzien AIDS

1 grudnia przeprowadzilismy akcje promociji bezpieczniejszych zachowan seksualnych w
warszawskich klubach dla lesbijek i gejow oraz na gtéwnych ulicach. Rozdawalismy
bezpfatne prezerwatywy oraz czerwone wstgzeczki, symbol solidarnosci z osobami zyjgcymi
z HIV/AIDS. Nasze dziatania mozna nazwac¢ "edukacjg uliczng", gdyz uswiadamialismy
przechodniow, jaki to dzien, odpowiadaliSmy na ich pytania. Zbieralismy réwniez drobne
datki do puszki, przeznaczone na naszg dziatalno$¢ statutowa.

F. Wymiana mtodziezowa

F.1. Short Study Visit w Bratystawie

Byto to spotkanie Miodziezowe w ramach programu Miodziez dla Europy (Youth for Europe).
W dniach 19-21 marca odbyt sie w Mietnem k. Garwolina Warsztat przygotowawczy do
wyjazdu na Short Study Visit. Organizatorem i sponsorem byta Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji, Program Mtodziez dla Europy (fundusze Komisji Europejskiej).

Natomiast w dniach 23-30 maja miata miejsce Short Study Visit (krétka wizyta studyjna) w
Bratystawie. Uczestniczyli w niej Yga Kostrzewa i Michat Pawlega.

Organizatorem spotkania, na ktére przybyto 16 osob, pracujacych z mtodymi lesbijkami i
gejami byto HaBiO (Mtodziezowe i Studenckie Stowarzyszenie Gejéw, Lesbijek i Osob
Biseksualnych). Tematem przewodnim byto hasto: Mtodzi ludzie i rozne orientacje seksualne
(Young people and different sexual orientations). Uczestnikami byli pracownicy r6znych
organizacji europejskich zajmujgcych sie tematykg gejowsko-lesbijska.

F.2. Wymiana miodziezowa, Stowacja

W dniach 26 sierpnia - 2 wrzesnia odbyta sie w Bratystawie i Banskiej Stiavnicy wymiana
miodziezowa dla mtodych lesbijek i gejow. Uczestniczyto w niej 38 mtodych ludzi ze Stowacii,
Franciji, Hiszpanii, Niemiec i Polski. Nasze Stowarzyszenie reprezentowaty 3 osoby.

Spotkanie byto okazjg do dyskusji i wymiany wtasnych doswiadczen, zwigzanych z
ujawnianiem sie (coming out), samoakceptacjg oraz budowaniem zwigzkow.
Organizatorzy zapewnili uczestnikom mozliwos¢ turystycznych wyjazdéw: do zamku Devin
oraz Banskiej Bystricy.
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lll. Harmonogram dziatan w 1999 roku

Styczen

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzescijahskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Luty

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzescijanskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Wydanie 'Teczatka’

Marzec

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzescijahskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Warsztaty przygotowujgce do Short Study Visit w Mietnem k. Garwolina

Warsztat dla pracownikéw 'Telefondw Zaufania dla lesbijek, gejéw i ich bliskich

Zajecia na temat homoseksualizmu dla mtodej lewicy

Kwiecien

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzescijanskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Zajecia na temat homoseksualizmu dla mtodej lewicy

Wielkanoc w Osrodku 'Rainbow’

Maj

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzeécijahskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Short Study Visit "Young people and different sexual orientation”, Bratystawa

Teczatko

Czerwiec

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzescijanskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Lipiec

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzescijanskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Gay Pride, w tym seminarium naukowe na Uniwersytecie Warszawskim

Obchody 1. rocznicy otwarcia o$rodka 'Rainbow’

Sierpien

Spotkania grup: chrzescijanskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

'Telefon Zaufania’
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Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

List protestacyjny w sprawie milicyjnej akcji "Hiacynt”

Wymiana mtodziezowa, Stowacja

Wrzesien

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzescijanskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Archiwum wycinkéw prasowych

Udziat w Forum Inicjatyw Pozarzagdowych

Wymiana miodziezowa, Stowacja

Teczatko

Pazdziernik

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzescijanskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Archiwum wycinkéw prasowych

Listopad

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzescijahskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Archiwum wycinkéw prasowych

Obchody 2. rocznicy powstania Stowarzyszenia Lambda Warszawa

Wybdr nowego Zarzadu i Komisji Rewizyjnej

Grudzien

'Telefon Zaufania’

Spotkania grup: chrzescijanskiej, ogolnej, spotkaniowej, wsparcia

Obchody Swiatowego Dnia AIDS

Indywidualne porady listowne, prawne, psychologiczne

Dziatalno$¢ biblioteki z czytelnig

Archiwum wycinkéw prasowych

Szkolenie na temat lobbingu w BORIS

Obchody Swiatowego Dnia Wolontariusza

Teczatko

Wigilia w Osrodku 'Rainbow’
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IV. Organizacje wspétpracujace

W 1999 roku wspétpracowalismy aktywnie z polskimi organizacjami lesbijsko - gejowskimi:

Grupg Lambola Olsztyn,

Lambdg Szczecin,

Stowarzyszeniem ‘Inicjatywa Gdanska’,
Stowarzyszeniem Ola-Archiwum,
Stowarzyszeniem Tolersex.

Wspdtpraca ta polegata gtéwnie na wzajemnym informowaniu sie o podejmowanych przez
organizacje dziataniach oraz zapraszaniu naszych wspétpracownikéw do udziatu w
organizowanych przez nas imprezach (Szkolenie dla pracownikéw 'Telefonu Zaufania', Gay
Pride, Wymiana miodziezowa).

Wspétpracowalismy takze z:

Ambasadg USA w Warszawie,

Wojewddzkg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Warszawie,
Towarzystwem Pomocy Mtodziezy,

United Nations Development Programme (UNDP),

International Lesbian and Gay Organization (ILGA),

International Gay and Lesbian Youth Organization (IGLYO).
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V. Sprawozdanie z dziatalnosci finansowej Stowarzyszenia

Swojg dziatalnos¢ prowadzilismy dzieki zrozumieniu i wsparciu sponsoréw: Klubu “Fantom”
w Warszawie oraz Wydawnictwu “Pink Press”, wydawcy miesiecznika “Nowy Men”.

W 1999 roku otrzymaliSmy takze dotacje celowe na realizacje zadan zleconych od
Krajowego Biura Koordynacyjnego ds. AIDS oraz United Nations Development Programme.

A. Zmiany stanéw srodkow pienieznych
Stowarzyszenie Lambda Warszawa rozpoczeto dziatalnos¢ w 1998 roku posiadajac srodki
pieniezne w wysokosci 1.409,03 zt.

W ciagu roku Stowarzyszenie pozyskato na swg dziatalnos¢ srodki w wysokosci 19.134,94
zt. Koszty dziatalnosci w tym okresie wyniosty 8.809,68 zt. Dziatalnos¢ w 1999 roku
zamkneta sie zyskiem 10.325,26 zt. Stan srodkoéw pienieznych wynosit w dniu 31 grudnia
1999 roku 12.759,47 zt.

Skrécony bilans na 31.12.1999 (w PLN)

Aktywa
Majatek trwaty 0,00
Kasa 0,00
Rachunek bankowy 12.759,47
Naleznosci 1.760,00
Razem 14.519,47
Pasywa
Wynik finansowy (10.325,00)
Przychody przysztych okreséw 135,00
Fundusz statutowy 1.409,03
Zobowigzania ktrotkoterminowe 2.650,00

Razem 14.519,47

B. Opis dziatalnosci finansowej
W 1999 roku na ogolng kwote pozyskanych srodkow finansowych sktadaty sie (w PLN):

Dotacje i darowizny 17.299,00
Sktadki cztonkowskie 30,00
Odsetki bankowe 45,94
Inne 1.760,00

Razem 19.134,94

Na koszty dziatalnosci ztozyly sie wydatki zwigzane z realizacjg programéw Stowarzyszenia
oraz utrzymaniem biura Stowarzyszenia.

Koszty te przedstawiajg sie nastepujaco (w PLN):
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KOSZTY REALIZACJI ZADAN STATUTOWYCH
utrzymanie 'Telefonu Zaufania’ 663,74
Razem 663,74
KOSZTY ADMINISTRACYJNE
materiaty biurowe 726,32
energia elektryczna 614,74
prenumerata czasopism 70,00
artykuty spozywcze 135,17
paliwo 20,01
dzierzawa lokalu 5.135,82
ustugi komunalne 41,09
ustugi pocztowe 315,56
ustugi bankowe 120,43
przejazdy takséwkami 233,60
pozostate ustugi obce 36,00
podréze stuzbowe 233,48
sktadki cztonkowskie organizacji 200,00
Razem 7.882,22
KOSZTY FINANSOWE
odestki za zwioke 4,18
odsetki bankowe 0,10
inne 259,44
Razem 263,72
RAZEM KOSZTY 8.809,68

C. Bilans na dzien 31.12.1999 r. (w PLN)

Aktywa Pasywa
Wyszczegdlnienie Stan na Wyszczegdlnienie Stan na

31.12.99 31.12.99
A. Majatek trwaty 0.00 | A. Fundusze wiasne 11.734,29
I. Wartosci niematerialne i prawne 0,00 | I. Fundusz statutowy 1.409,03
Il. Rzeczowy maijatek trwaty 0,00 Il. Wynik finansowy za rok obrotowy 10.325,26
Ill. Finansowy majatek trwaty 0,00 | 1. Wielko$¢ dodatnia 10.325,26

B. Majatek obrotowy 14.519,47 | 2. Wielko$¢ ujemna
I. Sktadniki majatku obrotowego 0,00 | B. Rezerwy 0,00
Il. Naleznosci i roszczenia 1.760,00 | C. Zobowigzania dlugoterminowe 0,00
Ill. Papiery wartosciowe do obrotu 0,00 | D. Zobowiazania krétkoterminowe 2.650,18
IV. Srodki pieniezne 12.759,47 | |. Zobowigzania 2.650,18
C. Rozliczenia miedzyokresowe 0,00 |l Fundusze specjaine 0,00
E. Przychody przysziych okreséw 135,00
Suma aktywow 14.519,47 Suma pasywow 14.519,47
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Jezeli chcecie uzyskac¢ Pahstwo wiecej informacji o naszej dziatalnosci, prosimy o kontakt:

Stowarzyszenie Lambda Warszawa
ul. Czerniakowska 178/16
00-440 Warszawa
tel. (0-22) 628.52.22
e-mail: lambdawa@polbox.com
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