By¢ moze jestes w takim klubie
pierwszy raz... Zapewne czujesz
zaciekawienie tym miejscem, ale
prawdopodobnie masz takze
wiele pytan, watpliwosci... By¢
moze obawiasz sie o wlasne
zdrowie, bezpieczenstwo,
nie wiesz jak si¢ zachowac.

A moze szukasz nowych
przyjaciol poszukujesz statego
partnera? Przeczytaj t¢ ulotke
— znajdziesz w niej informacje

oraz odpowiedzi na przynajmniej
cze$¢ nurtujacych Cig pytan.

KLUBY

Kluby i dyskoteki gejowskie sa miejscami
spotkan kobiet i mezczyzn o orientacji homo-
i biseksualnej. Mozesz spotkac tu réwniez osoby
heteroseksualne, ktére maja przyjaciél wsrod
lesbijek i gejow. Ludzie przychodza w takie
miejsca najczesciej po to, by poznaé¢ kogos lub
milo spedzi¢ czas.

SAMOAKCEITACIA

Wielu mezezyzn, ktorzy okreslaja si¢ jako geje lub
biseksualisci ma trudnosci z zaakceptowaniem
swoich odczué. Jezeli czujesz, ze trudno Ci
zaakceptowac siebie i fakt, ze lepiej czujesz si¢ w
zwiazkach uczuciowych z mezczyznami, rozwaz
spotkanie z psychologiem lub uczestnictwo
w grupie wsparcia. Szczegbélowe informacje
znajdziesz w lokalnej organizacji lesbijsko —

gejowskiej.

(ZY T0 MIEOSC?

Najczesciej zaczynassi¢ od stanu zakochania: jestes
nim zafascynowany. W tym stanie na pierwszy
plan wysuwaja si¢ emocje i to one kieruja Toba.
Zapewne odczuwasz silng potrzebe stalego
przebywania razem i aby ja urzeczywistni¢ jestes
w stanie wiele poswigci¢. Stanowi zakochania
towarzyszy czesto silne pozadanie seksualne i
mysli o bliskosci fizyczne;.

Nie trzeba sig spieszy¢ z rozpoczgciem aktywnosci
seksualnej: wezesnie rozpoczety seks potrafi wiele
zepsud. Jezeli zdecydujesz si¢ na seks, amigtaj, Ze
stan euforii i zakochania moze Ci¢ sktoni¢ do
zlekcewazenia zasad bezpieczniejszego seksu.
Uzywanie prezerwatywy podczas seksu analnego
i oralnego, nawet z mezczyzng, z ktorym
planujesz przysztosé jest przejawem dbatosci i
troski o swoje i jego zdrowie.

SIAEY TARNLE

Zapewne chcesz pozna¢ mez-czyzng, ktory stanie
si¢ Twoim stalym partnerem, ktorego be-dziesz
kocha¢, z kim mozesz otwarcie porozmawiac
na kazdy temat, spedzaé razem czas, polegaé na
sobie. To trudne, ale nie niemozliwe. Mozliwosci
poznania takiej osoby jest wiele: wybierz si¢ do
klubu, odwiedZ lokalne Centrum dla lesbijek
i gejébw, porozmawiaj przez chat na stronie
internetowej, moze daj ogloszenie w internecie?
Szczegblowe informacje znaj-dziesz w najblizszej
organizacji lesbijsko — gejowskie;.

Pamietaj, Ze nawet jesli posiadasz stalego
partnera, mozesz zakazi¢ si¢ wirusem HIV
i infekcjami przenoszonymi droga plciowa.
Zawsze uzywaj prezerwatywy, nawet jesli jestes
w stalym zwiazku; jezeli Ty lub Twoj partner
ztamiecie zasade monogamii, trudno bedzie Wam
poprosi¢ o powrét do uzywania prezerwatywy
bez przyznania si¢ do niewiernosci.
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Sugerujemy Wam rozwazenie wspolnego
wykonania testu w kierunku HIV. Pamietaj,
ze jezeli praktykowales wezesniej ryzykowne
zachowania seksualne i nie zakaziles sie

witusem HIV, mozesz zakazi¢ si¢ nim w
przysztosci.

TESTY W KIERUNKU HIV

Test mozesz wykona¢ w specjalnej poradni:
w punkcie konsultacyjno — diagnostycznym.
Przed i po wykonaniu badania zyczliwa Ci
osoba porozmawia z Toba, wspolnie oszacujecie
ryzyko zakazenia 1 wyjasnicie wszystkie
Twoje watpliwosci. Jesli masz jakies pytania
na temat HIV/AIDS, odpowiedzi znajdziesz
wlasnie w tym miejscu. Test mozesz wykonac
najwczesniej w 3 miesiace po ryzykownym
zachowaniu seksualnym lub innym zdarzeniu,
w czasie ktérego moglo dojs¢ do zakazenia (np.
uzywanie niesterylnych igiel). Test w punkcie
konsultacyjno — diagnostycznym jest bezplatny
1 anonimowy.

Adresy tych punktéw znajdziesz na stronie www.
aids.gov.pl, w Telefonie zaufania AIDS: (22)
692 82 26 (przez cala dobg), a takze w lokalnej
organizacji lesbijsko - gejowskiej. W Warszawie
punkt miesci si¢ przy ul. Romera 4, jest czynny
w pon. i §t. w godz. 17 — 20.



