WSZYSTKO CO CHCESZ WIEDZIEC

O PREZERWATY WIL....

Gdzie szuka¢ pomocy?




1. Sprawdz date waznosci
prezerwatywy. Ostroznie
rozerwij opakowanie 1122002
prezerwatywy posrodku.

2. Rozwin nieco prezerwatywe
dla upewnienia sie, ktora
strona bedziesz ja naktadac. z

3. W momencie naktadania
prezerwatywy konieczny
jest petny wzwod. Zsun
napletek z zoledzi.

4. Ztap prezerwatywe za koniuszek
i wyciSnij zgromadzone tam powietrze.
5. Rozwin prezerwatywe do kofica, az do
nasady czlonka.

6. W razie koniecznosci mozesz uzy¢ specjalnego srodka
zwigkszajacego poslizg prezerwatywy opartego na wodzie.
Jest to szczegolnie potrzebne przy stosunku analnym.

7. Natychmiast po stosunku wycofaj cztonek, przytrzymujac
prezerwatywe by sie nie zsuneta.

8. Zsun prezerwatywe, zawiaz w papier i wyrzuc do kosza.

Jakich prezerwatyw uzywac? Jakich lubrykantéw uzywac?
Uzywaj tylko prezerwatyw Uzywaj tylko lubrykantéw opartych na
z wiadomego Zrodta. wodzie. Ttuszcz, bedacy sktadnikiem
Szczegblnie polecamy najwyzszej mleczek do ciata, balsamow, olejow,
jakosci pogrubione prezerwatywy  wazeliny, kremow uszkadza gume, mogac
Durex, Unimil i RFSU. powodowac pekniecie prezerwatywy

podczas stosunku.
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