
WSZYSTKO CO CHCESZ WIEDZIEÆ

O PREZERWATYWIE...
Prezerwatywa, zwana inaczej kondomem lub gum¹ ma kszta³t
zamkniêtego z jednej strony cylindra d³ugoœci ok. 19 cm,
wykonanego z cienkiego, bardzo rozci¹gliwego lateksu.
Zasklepiony koniec jest zaokr¹glony lub uformowany
w ma³y zbiorniczek na spermê. Istniej¹ równie¿ prezerwatywy
wyprofilowane. Mog¹ byæ one pokryte œrodkiem, który zwiêksza
poœlizg – takie prezerwatywy s¹ szczególnie polecane do
stosunków analnych.

Prezerwatywy s¹ wra¿liwe na ciep³o, dlatego te¿ nie powinny byæ
przechowywane w kieszeniach spodni, na s³oñcu czy w pobli¿u
grzejników lub innych Ÿróde³ ciep³a.

Jeœli jednak stosuje siê je w prawid³owy sposób, s¹ w wysokim
stopniu niezawodne i dobrze chroni¹ zarówno przez niepo¿¹dan¹
ci¹¿¹, jak i przed chorobami przenoszonymi drog¹ p³ciow¹,
w tym zaka¿eniem wirusem HIV. Prezerwatywy nie daj¹ jednak
nigdy ca³kowitego zabezpieczenia.

Stowarzyszenie Lambda Warszawa
ul. Ho¿a 50/40, 00-682 Warszawa
e-mail: zdrowie@lambda.org.pl
www.lambda.org.pl

Ogólnopolski Telefon Zaufania dla lesbijek i gejów:
wt. – pt. od 18.00 do 21.00 (22) 628 52 22

Telefon Zaufania AIDS: (22) 622 50 01
(czynny przez ca³¹ dobê)

Zielon¹ Lini¹ AIDS: (22) 621 33 67

Lub inna organizacja...

Gdzie szukaæ pomocy?
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1. SprawdŸ datê wa¿noœci
prezerwatywy. Ostro¿nie
rozerwij opakowanie
prezerwatywy poœrodku.

2. Rozwiñ nieco prezerwatywê
dla upewnienia siê, któr¹
stron¹ bêdziesz j¹ nak³adaæ.

data wazn.

31.12.2002
data wazn.

31.12.2002

3. W momencie nak³adania
prezerwatywy konieczny
jest pe³ny wzwód. Zsuñ
napletek z ¿o³êdzi.

4. Z³ap prezerwatywê za koniuszek
i wyciœnij zgromadzone tam powietrze.

5. Rozwiñ prezerwatywê do koñca, a¿ do
nasady cz³onka.

6. W razie koniecznoœci mo¿esz u¿yæ specjalnego œrodka
zwiêkszaj¹cego poœlizg prezerwatywy
Jest to szczególnie potrzebne przy stosunku analnym.

7. Natychmiast po stosunku wycofaj cz³onek, przytrzymuj¹c
prezerwatywê by siê nie zsunê³a.

8. Zsuñ prezerwatywê, zawi¹¿ w papier i wyrzuæ do kosza.

opartego na wodzie.

Jakich prezerwatyw u¿ywaæ?

U¿ywaj tylko prezerwatyw

Szczególnie polecamy najwy¿szej
jakoœci pogrubione prezerwatywy
Durex, Unimil i RFSU.

z wiadomego Ÿród³a.

Jakich lubrykantów u¿ywaæ?

opartych na
wodzie.

U¿ywaj tylko lubrykantów
T³uszcz, bêd¹cy sk³adnikiem

mleczek do cia³a, balsamów, olejów,
wazeliny, kremów uszkadza gumê, mog¹c

powodowaæ pêkniêcie prezerwatywy
podczas stosunku.


