Gwatt
W pigutce

Pigutka gwattu to najczesciej rohypnol, GHB, keta-
mina, klonidyna, srodki ktére moga wystepowac
pod postacia, tabletek, proszku lub ptynu. tatwo
rozpuszczaja sie w wodzie lub napojach. Czesto
nie majg smaku i zapachu, nie wptywaja takze na
kolor i smak napoju. Sg niewykrywalne w orga-
nizmie juz po 72 h. Po jej zazyciu mozna stracic
przytomno$¢ lub Swiadomos¢ swoich dziatan.
Bardzo tatwo mozna wtedy stac sie ofiarg wyko-
rzystania seksualnego, pobicia lub kradziezy.

Co zrobi¢, by nie stac sie ofiarg?

Najprostsza metoda jest pilnowanie swojego
drinka, i nie zostawianie go np. na barze. Jeze-
li nie masz zaufania do barmana, kupuj tylko
butelkowe napoje, niech barman lub kelner

otwiera je na Twoich oczach. Kiedy odchodzisz
na chwile od stolika lub od baru (nawet do to-
alety), zabieraj swoéj napoj ze soba, a gdy go
zostawite$/tas, nie pij go wiecej! Nie przyjmuj
takze drinkéw od obcych. Jedli masz jakiekol-
wiek watpliwosci, czy nic nie zostato dodane
do Twojego drinka, mozesz réwniez sprawdzi¢
napoj specjalnym testem na obecnos$¢ pigutki
w drinku. Taki test wykrywajacy Ketamine i GHB
dostaniesz u naszego partyworkera lub u bar-
mana klubu w ktérym dostates/tas ulotke.

Co robi¢, gdy cos jest nie tak?

Kiedy zdarzy Ci sie poczu¢ dziwnie na imprezie,
zamow taksowke lub popros kogos zaufanego,
zeby odwiozt Cie do domu. Postaraj sie nie wra-
ca¢ sam/a, poniewaz mozesz zosta¢ napadniety/
ta. Gdy Twdj stan zacznie sie pogarszac, zawsze
dzwon po pogotowie. Nie obawiaj sie konse-
kwencji karnych! Ponosi sie je tylko w przypad-
ku posiadania substancji nielegalnej, bycie pod
jej wptywem nie jest karane.

Kradziezel

Podczas zabawy tatwo sta¢ sie takze
ofiarg kradziezy. Najlepiej pomyslec¢
0 swoim bezpieczenstwie, zanim wyru-
szysz na podbdj miasta.

« Wez niezbednga sume pieniedzy, zbed-
ne dokumenty tez pozostaw w miesz-
kaniu, aby w razie kradziezy nie stracic¢
wszystkiego.

Gdy bedziesz na imprezie:

«Uwazaj na pozostawianie kosztow-
nosci w szatni. Najczesciej kluby nie
biorg odpowiedzialnosci za zaginiecie
rzeczy. Najlepiej wiec trzymaj portfel
i klucze od mieszkania przy sobie lub
zostaw (jesli to mozliwe) w depozycie;

Przydatne kontakty:

« Nie zostawiaj torby, gdy idziesz tanczy¢.
Ewentualnie popro$ znajomych, by Ci
ja przypilnowali. Niebezpieczne jest
takze zabieranie swoich cennych rzeczy
do darkroomu. Tam nie widzi Cie nikt z
obstugi klubu. Ty takze pod wptywem
emocji i podniecenia fatwo mozesz
straci¢ swoje wartosciowe rzeczy.

« Gdy poznasz kogo$ nowego, nie za-
praszaj go od razu do mieszkania. Naj-
pierw poznaj ta osobe i nabierz pew-
nosci, ze mozna jej zaufad.

- Pamietaj, ze pod wptywem narkotykéw
lub alkoholu zawsze trudniej kontrolo-
wac to co sie dzieje. Duzo pijac i biorgc
dragi ryzykujesz nie tylko zdrowiem!

Zyczymy dobrej i bezpiecznej zabawy!

Stowarzyszenie Lambda Warszawa
ul. Zurawia 24 A, domofon nr 4
00-515 Warszawa
www.lambdawarszawa.org

mozesz do nas przyjs¢ w kazdy
poniedziatek (dyzur dla mezczyzn) od
godziny 18.00 do 21.00 w kazdy czwar-
tek (dyzur dla kobiet) godziny 17.00 do
20.00 lub skontaktowac sie poprzez:
Tel. Zaufania: 022 628 52 22,

od pon. do pt. w godz. 18.00-21.00
E-mail:
bezpieczniej@lambdawarszawa.org
Program SKA Street

ul. Wspdlna 65 A lok 35, www.
skastreert.org, tel. 22 629 15 89
pon.17.30-19.00, wt.—pt. 19.30-21.00

Kampania przeciw Homofobii

Ul. Zelazna 68 Warszawa, 00-866
Tel. 022 423 64 38
www.kampania.org.pl

@

Wydanie ulotki zostato dofinansowanie
ze $rodkéw m. st. Warszawy

Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec

AIDS ,,Badz z Nami”

ul. Tamka 37/56 Warszawa

tel./fax: 022 826 42 47

www:swwaids.free.ngo.pl

Stowarzyszenie 0gélnopolska Siec

0s6h Zyjacych z HIV/AIDS,,SIEC PLUS”

UI. Modzelewskiego 63

02-679 Warszawa,

e-mail: netplus@netplus.org.pl

tel.: 022 85403 12

Punkty bezptatnego i anonimowego

testowania HIV/AIDS

- ul. Nowogrodzka 82 wejscie B (Il
pietro) - przystanek PI. Zawiszy, za
Millenium Plaza, pon.—pt. godz.
16.00-20.00

« ul. Zelazna 79 w Wojewddzkiej Stadji
Sanitarno-Epidemiologicznej
wt. i zw.i godz.15.30-18.30

« ul. Chmielna 4 przy Laboratorium
Analiz Lekarskich,,IZIS" pokdj 3 i 4
pon.—czw. godz. 16.00-19.30;
pt 12.00-15.30

« ul. Wolska 37, Poradnia Profilaktyczno
- Lecznicza
pon.,czw. 10.00-15.30;
wt.,sr.,pt. 9.00-14.30
w celu zapewnienia komfortu porad-
nictwa ostatni pacjent przyjmowany
jest pot godziny przed zamknieciem
punktow.

Adresy pozostatych punktéw na
terenie naszego kraju znajdziesz na
stronie www.aids.gov.pl.

Nowy OgdInopolski Telefon Zaufania
»Narkotyki-Narkomania”

0801199 990 (czynny codziennie

w godz. 16.00-21.00)

Catodobowy Telefon Zaufania AIDS
0226928228

Zielona Linia AIDS
022 62133 67

Internetowa poradnia:
www.narkomania.org.pl ,
www.poradnia-ds-hiv-aids.kki.pl

Autor tekstu: Marcin Capiga. Konsultacje: Agnieszka Gorska, Michat Pawlega.
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Nie daj sie uspi¢
(Fun & drinking but still thinking)

Podczas imprezy tatwo ulec pokusie i zdecydowac sie
na zachowania, o ktére nie podejrzewatoby sie siebie

na trzezwo. Branie narkotykow, utrata Swiadomosci,
seks z nieznajomym, czy zdarzyto Ci sie to kiedys? Jezeli
zdarza Ci sie bawi¢ ryzykownie, pamietaj, ze moze nies¢
to za sobg mniejsze lub wieksze konsekwencje. Dlate-
go tez stworzylismy tg ulotke, w ktérej znajdziesz wska-
zowki, jak zmniejszy¢ lub wyeliminowac ryzyko, ktére
niesie za sobga imprezowanie.




Alkoho

Jezeli czesto imprezujesz, na pewno wiesz, ze podczas zabawy
fatwo sie zapomnie¢ i wypi¢ znacznie wiecej niz planowates/as.
Czeste wypijanie wiekszej ilosci alkoholu niz planowana, moze
Swiadczy¢ o tym, ze pijesz ryzykownie lub w jakims stopniu jestes
uzalezniony/a od alkoholu. Zréb maty eksperyment. Zapamietaj
i spisz ile wypite$/as w ciagu ostatnich 7 dni. Czasami rezultaty
moga niemile zaskoczy¢. Uzywanie i naduzywanie alkoholu moze
byc¢ przyczyna podejmowania ryzykownych zachowan. Jezeli czu-
jesz, ze pijesz wiecej niz chciatbys/abys i pragniesz to ograniczy¢,
wypisalismy dla Ciebie kilka sposobéw, ktére moga Ci w tym po-
moc — nie pomoga Ci w petni kontrolowac¢ picia, moga jednak
uczyni¢ je mniej ryzykownym:

« Zanim zaczniesz pi¢, zaplanujile alkoholu zamierzasz spozy¢. Staraj
sie tego trzymac. Jesli Ci sie nie uda — zawsze mozesz sprébowac
nastepnym razem. Wypijanie wiekszej ilosci alkoholu, niz poczatko-
wo zatozyte$/tas, moze Swiadczy¢ o tym, ze nie radzisz sobie z kon-
trola picia i powodowac frustracje i ztos¢ na siebie samego/sama.

Narkotyki

Narkotyki to zagrozenie dla twojego zdrowia, psychiki, relacji
z ludZmi. Nigdy nie wiesz jak na nie zareagujesz. Jezeli decy-
dujesz sie na stosowanie uzywek, warto zebys przestrzegat/a
kilku zasad:

« Jesli przyjmujesz leki, zapytaj swojego lekarza, czy nie wchodzg
w reakcje z narkotykiem, ktéry chcesz przyjac¢. Mimo iz uzywasz
nielegalnej substancji, masz prawo do ochrony zdrowia.

« Zanim wyjdziesz na impreze, zaplanuj ile zamierzasz wzigc. Je-
zeli zaplanowates/tas ograniczenie brania, poinformuj o tym
swoich przyjaciot/ki i popros, aby Cie w tym wspierali.

+ Nie pij alkoholu przed zazyciem narkotykéw. Na trzezwo be-
dziesz bardziej Swiadomy/ma tego, ile chcesz wzig¢. Poza tym
mixowanie narkotyku z alkoholem lub z innymi narkotykami
moze skonczyc sie tragicznie.

+ Nigdy nie kupuj duzej ilosci narkotykéw jednorazowo. Jezeli
bedziesz miat/a je wszystkie przy sobie, tatwiej po nie siegnac
lub wzig¢ wiecej.

- Jezeli czujesz, ze cos jest nie tak, poinformuj o tym jak najszyb-
ciej znajomych lub obstuge baru. Zadzwon po pogotowie. Nie
ryzykuj zyciem!

« Zjedz co$ zanim zaczniesz pi¢. Moze to by¢ nawet zwyczajna ka-
napka ,w biegu”. Bedac najedzonym/a wypijesz mniej i nie upi-
jesz sie tak szybko.

+Nie zazywaj narkotykéw przed lub w trakcie picia alkoholu.
Na trzezwo bedziesz bardziej Swiadomy/a tego, ile chcesz wypic.
Poza tym mixowanie alkoholu z narkotykiem moze skonczy¢ sie
tragicznie.

« Unikaj towarzystwa, ktére narzuca szybkie tempo picia, mozesz
tez zamawia¢ np. piwo w mniejszych kuflach i pi¢ wode (napdj
bezalkoholowy) pomiedzy jednym kuflem a drugim.

- Gdy jestes pijany/a, unikaj miejsc takich jak darkroom czy sauna.
Mozesz w nich zastabna¢ z powodu wysokiej temperatury i matej
ilosci tlenu.

» Uwazaj, bo czeste picie moze prowadzi¢ do natogu. Nawet pijac
tylko w weekendy (tzw. picie weekendowe), mozesz sie uzaleznié
lub juz by¢ uzaleznionym/a.

- Zawsze, kiedy poczujesz, ze pijesz wiecej alkoholu niz zaplano-
wates/tas i nie czujesz sie z tym komfortowo, moze by¢ to sygnat
ostrzegawczy, zeby przyjrze¢ sie temu razem z doradca lub spe-
cjalista. Kontakty znajdziesz na koncu ulotki.

Seks

Kiedy jest sie na imprezie, pod wptywem alkoholu lub narkoty-
kow, tatwo zdecydowac sie na ryzykowne zachowanie seksual-
ne, np. zrezygnowanie z uzycia prezerwatywy, nawet jezeli ma
sie zwyczaj stosowania jej na trzezwo.

Jezeli decydujesz sie na seks, warto abys wiedziat/wiedziata, ja-
kie zachowania niosa za sobg ryzyko zakazenia HIV.

Zachowania seksualne, a ryzyko zakazenia HIV:

Stosunek analny (technika genitalno - analna) — zaréwno
dla partnera biernego jak i czynnego niesie za soba wysokie ry-
zyko zakazenia HIV.

Stosunek waginalny (technika genitalno - genitalna) - za-
rowno dla kobiety jak i mezczyzny niesie za soba wysokie ryzyko
zakazenia HIV.

Zabawki erotyczne —penetracja przy pomocy wspdlnych za-
bawek erotycznych niesie ze sobg takie same ryzyko, jak przy
zachowaniach seksualnych powyzej - czyli wysokie!

Réwniez seks oralny (techniki oralno - genitalne) pocigga za
sobg ryzyko zakazenia, szczegodlnie wtedy, gdy dochodzi do

Po powrocie do domu z imprezy, pod-
czas ktérej przyjmowates/tas narkotyki,
spozyj lekki positek, obfity w biatko i
weglowodany, np. baton dla sportow-
cow, kanapke z warzywami, ryz lub
makaron z lekkimi dodatkami. Dzieki
temu nastepnego dnia bedziesz czut/a
sie lepie;j.

- Gdy zorientujesz sie, ze tracisz kontro-
le nad przyjmowaniem narkotykéw,
przyjmujesz ich wiecej i czesciej niz za-
ktadates/tas, jest to sygnat ostrzegaw-
czy. Moze to oznacza¢, ze masz problem
z naduzywaniem lub uzaleznieniem.
Skorzystaj z kontaktéw na koricu ulotki
lub pogadaj z naszym partyworkerem/
partyworkerka.

kontaktu bton Sluzowych jamy ustnej
Z nasieniem

Technika oralno - waginalna, techni-
ka oralno - analna (rimming), wzajemna
masturbacja niosa za soba niskie ryzyko
zakazenia. Pamietaj jednak ryzyko wzra-
sta, gdy nasienie, preejakulat (wydzielina
wyptywajaca z cztonka przed ejakulacja),
wydzieliny kobiecych narzadéw picio-
wych lub krew maja kontakt z narzadami
ptciowymi, btonami sluzowymi (np. oka)
lub uszkodzong skora!

Idac do klubu, zawsze miej przy sobie
prezerwatywe, chusteczke lateksowa
i lubrykant. Jest wtedy wieksze prawdo-
podobienstwo, ze ich uzyjesz. Gdy jestes
np. W saunie, mozesz zaopatrzy¢ sie w
saszetke na reke. Dostaniesz taka u na-
szego partyworkera.

Darmowe prezerwatywy i lubrykanty do-
staniesz takze u barmana lub w kasie (klu-
bu, sauny)!

Do technik manualno - analnych (fi-
sting, fingering) najbezpieczniej stosowac
rekawiczke lateksowa. Uszkodzenie skory
dtoni oraz kontakt z krwia, ktéra moze sie
pojawic¢ przy tych technikach, moze do-
prowadzi¢ do zakazenia.

Jezeli miate$/tas przygodny kontakt
seksualny, zréb test w kierunku HIV. Pa-
mietaj, ze test jest wiarygodny, gdy zro-
bisz go najwczesniej po 3 miesigcach od
ostatniego ryzykownego zachowania.
Wczesne wykrycie zakazenia i opieka le-
karska dajg szanse na tagodniejszy prze-
bieg choroby i dtuzsze zycie!

Adresy punktéw darmowegoianonimowe-
go testowania znajdziesz na koncu ulotki.



