Ketamina czyli mocny anestetyk (Srodek znieczulajacy) stoso-
wany w medycynie i weterynarii. Przyjmowana w postaci table-
tek, wciggana przez nos lub uzywana dozylnie.

Dlaczego bywa uzywana?

Moze prowadzi¢ do uczucia depersonalizaji, odrealnienia, ode-
rwania od ciata zaburzenia w odczuwaniu uptywu czasu, barw-
nych wizji i efektéw wizualnych przypominajacych marzenia sen-
ne. W wiekszych dawkach utraty Swiadomosci. Uzywana rdwniez
jako Srodek przeciwhélowy podczas seksu analnego, fistingu.

Niepozadane dziatanie i ryzyko!

Halucynacje, nudnosci i wymioty, wzrost cisnienia tetniczego,

a takze cisnienia Srédczaszkowego, uczucie niemoznosci ruchu i mowy,

utrata pamieci, utrata Swiadomosci — Ketamina uzywana jest rowniez jako

pigutka gwattu. Zwieksza ryzyko zakazenia HIV — osoba moze zdecydowac
sie na wiecej, poniewaz nie czuje bélu. Ketamina uzaleznial

Jesli mimo wszystko zdecydowate$/as sie zazyc

Ketamine pamietaj:

Nie mieszaj jej z innymi narkotykami (szczegdInie Ecstasy i amfetamina),
réwniez z alkoholem, Ketamina to silny narkotyk!

Uwaga! Nigdy nie wiadomo jaki jest doktadny sktad narko-
tyku i jak na nas zadziata! Czesto nawet sam dealer nie wie,
co doktadnie zawiera Srodek. Do substangji psychoaktyw-
nych dodaje sie czasami: thuczone szkto, strychnine (trutka
na szczury), Domestos, denaturat. Wszystko po to by zaro-
bi¢ wieksza kase i wzmocni¢ dziatanie substangji.

Gdy cos jest nie tak!

- Gdy po wzieciu srodka poczujesz sie Zle, jak najszybciej powia-
dom o tym kogo$ zaufanego, przyjaciela albo obstuge klubu.

« Nie bdj sie zadzwoni¢ po pogotowie twoje Zycie jest najwazniejsze!

« Jezeli zostat Ci jeszcze $rodek, ktory przyjates/as nie wyrzucaj go,
lekarze sprawdza czym sie zatrutes/a$ i tatwiej bedzie im udzie-
li¢ Gi pomocy. Jezeli nie masz juz $rodka, a nie wiesz co wzigtes/
wzietas, nawet twoje wymiociny na chusteczce moga pomdc
w okresleniu tego czym sig zatrutes/as.

« Pamietaj! Lepiej mie¢ kontakt z prawem niz umrzec!
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Konopie czyli najczesciej marihuana (potocznie: staff, trawa, joint,
blant, marycha) zawierajaca od 0,5% do 5% THC oraz haszysz (po-
tocznie: hasz, grudka, plastelinka) — zawierajacy od 2% do 19% THC.

« Jesli przedawkowates/as amfetamine, wezwij jak najszybciej pogotowie,
zmus sie do wymiotow. Jesli masz szanse, potknij wegiel aktywny — przy
problemach z oddychaniem mozesz go rozdrobnic w szklance wody i wypic.

- Amfetamina (dotyczy réwniez kokainy) moze powodowac zwigkszenie
popedu seksualnego. Dlatego uwazaj i nie decyduj sie na podejmowanie

Niepozadane dziatanie i ryzyko!
Zaburzenie pracy serca, pekanie naczyn w mdzgu, niepokdj i napiecie, stany lekowe, uro-
jenia o nieprzyjemnej tresci, bardzo silnie uzaleznia psychicznie. Przy wcigganiu przez

Na rynku narkotykowym mozna takze dostac tzw. sku- nos, moze powodowac krwawienia (uwaga na HIV), martwice przegrody nosowej.

na. (zyli marihuane z domieszka chemii (np. denatura-
tu, amfetaminy, strychniny). Wtedy reakcja organizmu
jest trudna do okreslenia, nie wiadomo howiem, czym
zostat nasaczony narkotyk. Pamietaj - skun wygladem
moze nie réznic sie od czystej marihuany.

Dlaczego bywa uzywana?

Reakcja organizmu podobna do stanu po alkoholu, podnosi samo-
ocene, powoduje wyluzowanie, odprezenie, moze powodowac zwiekszenie
przyjemnosci seksualnych.

Niepozadane dziatanie i ryzyko!
Zaburzenia koncentragji, koordynadji i proceséw pamieciowych, moze pro-
wadzi¢ do obnizenia nastroju, lekéw i urojen. Uzaleznia psychicznie. Przy
czestym stosowaniu powoduje kaszel, problemy z uktadem oddechowym,
a takze problemy z pamiecia.

Jesli mimo wszystko zdecydowates/as sie
zazy¢ marihuane pamietaj:
« Jesli poczujesz sie Zle, moze to oznaczac, ze spadt Ci poziom cukru we
krwi — czasami abys ,wrdcit/a na ziemie”, wystarczy tylko wypic ciepta
wode z dwiema tyzeczkami cukru, lub wypic cos stodkiego zawierajacego
witamine C.
« Niektdre, ,marihuany” sa mocniejsze od innych. £atwo wtedy przedawko-
wac i spedzi¢ reszte wieczoru leczac podty nastrdj.
« Nie mieszaj alkoholu z konopiami — taka mieszanka moze powodowac
torsje. Szkoda spedzic reszte wieczoru wymiotujac!

Kokaina czyli koks, koka najczesciej wciggana przez nos, rowniez
zazywana dozylnie, wystepujaca pod postacig biatego proszku.
Odmiang kokainy jest takze Crack (w postaci biatych, bezowych
lub brazowych krysztatkéw), ktéry zazywa sie palac.

Dlaczego bywa uzywana?
Srodek stymulujacy (réwniez seksualnie®), pobudza, powoduje
wrazenie zwiekszenia sity i zdolnosci. Zapobiega zmeczeniu i bo-
lowi. Powoduje silng euforie.

(zy wiesz, ze czeste stosowanie narkotykéw (nawet kokainy, ktora
poczatkowo moze powodowac pobudzenie seksualne), zasadniczo
wplywa na zycie seksualne — powoduje obnizenie libido, problemy
ze wzwodem, a takze inne zaburzenia w sferze seksu?
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Amfetamina czyli potocznie speed, proch, biate, amfa czy np. feta.
Wystepuje pod postacia biatego proszku. Najczesciej przyjmowana
doustnie, wciggana nosem lub wstrzykiwana.

Dlaczego bywa uzywana?

Moze powodowac zwiekszenie zdolnosci psychomotorycznej, polep-
szenie koncentragji, przyptyw energii, zwigkszenie poczucia pewno-
Sci siebie, zmniejszenie odczuwania leku.

Niepozadane dziatanie i ryzyko!
Wzmozona agresja, drazliwos¢, uszkodzenia szkliwa zebhéw; na
Zejsciu: uczucie zmeczenia, wyczerpania, rozdraznienie, zaburzenia
snu. Dtugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do stanéw depresyj-
nych, potaczonych z myslami samohéjczymi. Przy przedawkowaniu
moze wystapi¢ udar mozqu, zawat serca, paranoja, proby samobdj-
cze, halucynagje. Silnie uzaleznia psychicznie!

Jesli mimo wszystko zdecydowate$/as sie
zazy¢ amfetamine pamietaj:

« Jesli zdecydowates/as sie zazy¢ amfetamine (dotyczy réwniez kokainy) droga do-
nosowa, zadbaj o to, zeby powierzchnia z ktérej,,wciagasz” byfa czysta (np. deska
klozetowa w ubikacji moze byc pokryta srodkami czystosci, ktérych nie widac go-
tym okiem lub by¢ zabrudzona — nie wiesz kto i jak z niej wczesniej korzystat). Nie
uzywaj szklanych rurek (np. fifki) do wciggania — mozesz w ten sposéb niepotrzeb-
nie jeszcze bardziej podraznic btone $luzowa nosa.

« Jesli zdecydowates/as sie zazy¢ amfetamine (dotyczy réwniez kokainy) droga in-
iekcyjna (dozylng), zadbaj o to, zeby strzykawka i igta ktdrych uzywasz, byty nowe
i czyste. Zastrzyk wykonuj zawsze w kierunku ,do serca’; przed wstrzyknieciem
sprawdz, czy w kontrolce igty pojawita sie krew, zeby wyeliminowac ryzyko za-
strzyku podskérnego.

kontaktow seksualnych, ktérych bedziesz zatowat/a. Zawsze stosuj pre-
zerwatywe lub inne zabezpieczenia.

Poppers czyli amyl, butyl lub izobutyl. Substancja o zétta-
wym lub przezroczystym kolorze sprzedawana w matych
butelkach, przyjmowana poprzez wdychanie.

Dlaczego bywa wdychany?

Moze powodowac poczucie euforii, wrazenie, ze czas ptynie
wolniej lub na chwile sie zatrzymat, przyptyw goraca, rozluz-
nienie miesni (gtéwnie zwieraczy, stad stosowanie podczas
seksu), krétkotrwate aczkolwiek bardzo silne podniecenie
seksualne

Niepozadane dziatanie i ryzykol!
Kaszel, podraznienia oczu, okolic ust i nosa, omdlenia,
ryzyko zawatu lub sinicy, spadek cisnienia, béle i zawro-
ty glowy, kotatanie serca, sennos¢, rozszerzenie naczyn
krwionosnych - co powoduje zwiekszenie ryzyka zakaze-
nia HIV.

Jesli mimo wszystko zdecydowate$/as sie
zazy¢ poppersa pamietaj:

« Bezpieczniej przyjmowac go wdychajac nie bezposrednio z butelki, ale

nawilzajac nim wezesniej chusteczke. Inaczej mozesz dozna¢ mocnych
podraznien $luzowki, tatwiej tez wtedy o przedawkowanie.

« Nie mieszaj poppersa z alkoholem lub/i narkotykami, mieszanki moga

powodowac silniejsze lub nieoczekiwane dziatanie. Niebezpieczne jest
takze mieszanie poppersa z Viagra. Poppers obniza cisnienie krwi, Viagra
réwniez, co moze prowadzi¢ do zapasci lub utraty przytomnosci.

« Poppers moze powodowac niekontrolowany poped seksualny. Dlatego

uwazaj i nie decyduj sie na podejmowanie kontaktow seksualnych, kt6-
rych bedziesz zatowat/a. Zawsze stosuj prezerwatywe. Seks po zazyciu
poppersa to wieksze ryzyko zakazenia HIV lub inng infekja przenoszona
droga piciowa.

« Pod Zadnym pozorem nie pij poppersa. Moze sie to skoriczy¢ smiercig lub

powaznym zatruciem.

- Pamietaj! Poppers rowniez uzaleznia!



